
 Les infos en plus : 

Cette année, pour des raisons pratiques et écologiques, nous avons pris la décision de vous

proposer des dossards réutilisables. Vous les récupérerez le vendredi et devrez les rendre le

samedi à l'arrivée de la course, en échange de votre cadeau finisher. Vous recevrez par la suite,

par mail, un diplôme finisher pour attester de votre réussite. Vous y trouverez votre temps et

votre classement.

 

Vos familles et amis pourront vous suivre en live sur la course grâce à ce lien. 

 

Si vous n'avez pas encore joint votre PPS, il faudra impérativement valider votre Parcours

Prévention Santé avant la remise des dossards et venir avec votre justificatif. Sans ça, nous ne

pourrons pas vous remettre votre dossard.

 

Les conditions prévues ce weekend n'exigent pas, pour le moment, la mise en place d'un kit

canicule. Néanmoins, le soleil devrait être de la partie et les températures pourront grimper

dans l'après-midi. Au-delà du matériel obligatoire, nous faisons appel à votre responsabilité et

à votre bon sens pour vous munir de tout ce dont vous avez besoin pour rallier l'arrivée en

toute sécurité. Eau en plus grande quantité, lunettes de soleil, couvre-chef, crème solaire,

mettez toutes les chances de votre côté pour ne pas subir un coup de chaud.

 

Pour rappel : à la remise des dossards, nous vous remettrons 2 bracelets. Vous devrez

obligatoirement porter le premier à votre poignet. Sur ce bracelet, vous trouverez les numéros

du PC course et du PC secours que vous pourriez avoir besoin de joindre en cas de problème.

Le second bracelet vous permettra de déposer vos affaires à la consigne des sacs coureurs.

Vous accrocherez ce deuxième bracelet à vos affaires pour qu'elles soient identifiées et

identifiables. Nous vous remercions par avance de bien respecter ses consignes. 

Le programme du 

Trail du Tour des Fiz 2025

Chères coureuses, chers coureurs, 

 

Bienvenue dans cette newsletter dédiée au programme du Trail du Tour des Fiz !

Vous y trouverez toutes les informations clés : horaires de départ, estimations d’arrivée des courses,

https://www.ultratiming.live/evenement/trail-du-tour-des-fiz-2025


animations festives et food trucks pour faire le plein d’énergie.

Tout est réuni pour une journée sportive et conviviale !

Les horaires de départ des courses

Pour le Tour des 5 Refuges Défi ATMB :

Départ de la 1
ère

 vague à 7h00 : les personnes qui estiment finir la course en moins de 6h00.

Départ de la 2
ème

 vague à 7h15 : les personnes qui estiment finir la course en plus de 6h00.

 

Pour le Duo des Fiz La Radio Plus :

Départ de la 1
ère

 vague à 8h00 : les personnes qui estiment finir la course en moins de 4h00.

Départ de la 2
ème

 vague à 8h15 : les personnes qui estiment finir la course en plus de 4h00.

 

Pour le Balcon des Fiz :

Départ à 10h15.

 

Merci de respecter les consignes pour les vagues de départ. Cela permet d'éviter les embouteillages

sur certaines portions étroites du parcours. Cela permet également aux coureurs les plus rapides de

pouvoir s'exprimer dans la compétition. 

 

Avant chaque départ de course, notre partenaire Axcess Sport vous proposera un échauffement en

musique et plein de bonne humeur. Cet échauffement sera suivi d'un briefing par le directeur de

course. Pour le Tour des 5 Refuges Défi ATMB, la conservatrice de la Réserve Naturelle de Passy

prendra également la parole pour faire un rappel sur les consignes à respecter. Merci d'être attentif

aux différentes prises de parole afin de partir sur les sentiers en tout sécurité.

Les estimations des premières arrivées

Pour le Balcon des Fiz :

11h20

 

Pour le Duo des Fiz La Radio Plus :

10h30

 

Pour le Tour des 5 Refuges Défi ATMB :

10h50

Les animations sur le village

QUI VEUT GAGNER DES REBLOCHONS ? 

 

 

C'est le jeu idéal pour tenter de remporter des reblochons ! Dans une ambiance festive et conviviale,

répondez à des quiz de 5 questions de culture générale et savoyarde. Chaque session dure 5 à 8

minutes et peut accueillir 2 à 10 personnes. 



À chaque session, tous les joueurs déposent un papier avec leur prénom dans une urne… et le ou la

gagnant(e) a droit à un deuxième ticket pour doubler ses chances ! Chaque heure, un tirage au sort est

effectué pour faire gagner un reblochon.

Pour pimenter le jeu, deux jokers sont disponibles : la fondue moitié-moitié (deux propositions au

lieu de quatre) et l’avis du troupeau (on suit la majorité).

Et pour les visiteurs internationaux, 5 quiz sont également disponibles en anglais. 

De quoi mêler savoirs et fous rires, tout en tentant de repartir avec un délicieux fromage local !

ZE WALL

 

 

Il s'agit d'un mur interactif tactile, conçu pour vous amuser et vous faire bouger, grâce à 40 jeux

immersifs aux scénarios variés. Seul(e) ou en équipe, venez tester vos réflexes, votre coordination et

votre rapidité. Challengez-vous ou défiez vos amis sur Ze Wall !

MAISON DE LA RÉSERVE NATURELLE DE PASSY

 

 

La Maison de la Réserve Naturelle de Passy vous proposera, tout au long de la journée, des jeux et

des animations pour découvrir la faune et la flore de la réserve, et échanger sur les gestes à adopter

pour protéger cet environnement fragile et précieux.

 

 

Retrouvez également d'autres partenaires du Trail du Tour des Fiz qui vous accueilleront avec plaisir

: La biscuiterie Saint-Agône, Rossignol ou encore les Guides du Patrimoine Savoie Mont-Blanc.

Profitez également des jeux en bois de l'Office de Tourisme qui savent ravir petits et grands : défiez-

vous au Puissance 4, aux mikados ou sur l'un de nos autres jeux.

La restauration 



Sur le village coureurs, une offre de restauration variée vous attend : food trucks, buvette et

restaurants seront présents pour régaler aussi bien les trailers que leurs accompagnants, tout au long

de la journée.

 

Les coureurs ayant réservé un repas d'après-course lors de leur inscription (une part de tartiflette ou

tartiflette végétarienne et tarte aux pommes) pourront récupérer leur repas directement sur le village

coureurs.

Pour ceux qui n'ont pas réservé mais qui souhaitent en profiter, il sera toujours possible d'acheter des

repas coureurs sur place, dans la limite des stocks disponibles.

 

Retrouvez également sur place : 

Food truck La Dolce Pìda : vente de piadine (spécialité italienne)

Le Boucher de la Yaute : vente d'assiettes de diots accompagnés de pommes de terre

Food truck Chez Véronique : vente de wraps et de tartines

Restaurant MonT-Plateau : burger faits-maison avec des produits locaux

 

Vous pourrez également vous orienter vers la buvette du Trail du Tour des Fiz. Nous vous proposons

bières, sodas, eaux, café, hot dog, crêpes et glaces.

 

Il y a aura pour tous les goûts !

Zoom sur...

Axcess Sport 74 , nouveau partenaire du Trail du Tour des Fiz.

Axcess Sport 74 est heureux de vous proposer

une offre exclusive dans notre salle de sport à

Sallanches.

Voici notre Offre* :

✅ 10% de réduction sur tous les abonnements.

✅ Frais d’adhésion offerts (valeur de 30€).

🎯 Pour aller plus loin, nous proposons

également un programme personnalisé à tarif

préférentiel.

*Sur présentation de cet email.  

Nous sommes enchanté de pouvoir vous

accompagner, vous motiver et vous aider à

atteindre – voire dépasser – vos objectifs.



📍 Rendez-vous chez Axcess Sport 74, votre

partenaire sportif à Sallanches !
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